Weight Height Chart for Women

Name: Age: Date:
WEIGHT
HEIGHT|100[110[120[130[140[150[160[170[180[ 190]200[210[220[230[240[250
5'0"| 20[ 21| 23 31| 33| 35| 37| 39| 41| 43| 45 47| 49
51"| 19] 21| 23 30[ 32| 34| 36| 38| 40| 42| 43| 45| 47
572"| 18| 20| 22| 24 31| 33| 35| 37| 38| 40| 42| 44| 46
573" 18] 19| 21| 23 30[ 32| 34| 35| 37| 39| 41| 43| 44
54" 17| 19| 21| 22| 24 31| 33| 34| 36| 38| 39| 41| 43
5'5"| 17| 18] 20| 22| 23 30[ 32| 33| 35 37| 38| 40| 42
5'6"| 16| 18] 19| 21| 23| 24 31| 32| 34| 36| 37| 39| 40
57"| 16| 17| 19| 20[ 22[ 23 30[ 31| 33| 34| 36| 38| 39
5'8"| 15| 17| 18] 20| 21| 23| 24 30[ 32| 33| 35| 36| 38
59" 15| 16| 18] 19| 21| 22| 24 30[ 31| 32| 34| 35| 37
510" 14| 16] 17| 19| 20[ 22| 23| 24 30[ 32| 33| 34| 36
511" 14| 15[ 17| 18] 20[ 21| 22| 24 30[ 32] 33 35
6'0"| 14| 15| 16| 18| 19] 20] 22| 23] 24 30[ 31| 33| 34
61"| 13| 15| 16| 17| 18] 20| 21| 22| 24 30[ 32| 33
62"| 13| 14| 15| 17| 18| 19| 21| 22| 23| 24 30[ 31| 32
63"| 12| 14| 15| 16| 17| 15[ 20| 21| 22| 24 30[ 31
6'a"| 12| 13| 15| 16| 17| 18| 19| 21| 22| 23| 24 30

Harvard Health. (2021, February 15).
BMI calculator
www.health.harvard.edu

https://www.health.harvard.edu/diet-and-weight-loss/bmi-calculator

BMI Classification
Under 18.5 Underweight
18.5-24.9 Normal
25-29.9 Overweight
30 and over Obese
Height Weight BMI

Additional notes:
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